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Promosso dal Comitato Regionale FIDAL PIEMONTE, su richiesta del Comitato Provinciale FIDAL VCO
Il Gruppo Amici dell’Atletica, con il Patrocinio ed il Contributo del Comune di Verbania
in Collaborazione con la PRO LOCO di Verbania organizza

DOMENICA 26 FEBBRAIO 2023 il 4° CROSS de IL MAGGIORE “2023”

ILMAGGIORE

CRESS
_ VERBANIA

Approvazione Fidal Piemonte Presso il Teatro Il Maggiore di Verbania

N° 16/ Cross / 2023 Via S. Bernardino, 49
Approvazione Vincolata al DPCM in vigore al momento della Manifestazione Ritrovo ore 08,00
Responsabile Organizzazione: Sergio Greggio “335 6230826” Per “VB000” Inizio Gare ore 09,00

e 57 Prova Trofeo Piemonte Cross Giovanile.

e Campionato Piemontese Individuale Re/Ri, Ce/Ci.

e 44 Prova Indicativa Selezione Rappresentativa Regionale Cadette/Cadetti

e 1A Prova C.D.S. Fidal VCO Giovanili ed Assoluti

e Prova unica per 'assegnazione dei titoli Provinciali VCO di Cross Cat. Prom. Sen.23-99 F/M
e 1A Prova Coppa Esordienti Fidal VCO

PROGRAMMA GARE

ORA CATEGORIA DISTANZA (mt.)
09,00 JUN-PROM-SENIOR (23-59) “M” 6.000
09,45 JUN-PROM-SENIOR (23-99) “F” — SM (60-99) — ALLIEVI F/M - RUNCARD 4.000
10,30 CADETTI 3.000
10,55 CADETTE 2.000
11,15 RAGAZZI 1.200
11,35 RAGAZZE 1.200
11,50 E 10/M - E 10/F 800 (ca.)
12,10 E8/M-E 8/F 600 (ca.)
12,30 E5/M-E 15/F 400 (ca.)

PREMIAZIONI INDIVIDUALI AL TERMINE DI OGNI GARA IN AREA SEPARATA DAL CAMPO GARA

Esordienti F5-F8-F10 Medaglia Ricordo per tutti Esordienti M5-M8-M10 Medaglia Ricordo per tutti

Ragazze: Prime 10 Classificate Medaglia Particolare Ragazzi: Primi 10 Classificati Medaglia Particolare

Cadette: Prime 10 Classificate Medaglia Particolare Cadette: Primi 10 Classificati Medaglia Particolare

Allieve: Prime 3 Classificate (Mat. Sportivo) Allievi: Primi 3 Classificati (Mat. Sportivo)

Jun-Prom-Sen 23-34 “F”: Prime 3 Classificate ( Mat. Sportivo) | Jun-Prom-Sen 23-34“M”: Primi 3 Classificati ( Mat. Sportivo)
Sen 35-59 “F”: Prime 3 Classificate ( Mat. Sportivo) Sen 35-59 “M”: Primi 3 Classificati ( Mat. Sportivo)

Sen 60-99 “F”: Prime 3 Clasificate (Mat. Sportivo/Pr.Natura) Sen 60-99 “M”: Primi 3 Classificati (Mat. Sportivo/Pr.Natura)

* Ricordo della manifestazione a tutti gli iscritti dalla Categoria Ragazzi. (Presentandosi al Box con il pettorale a fine gara)




“PREMIAZIONI DA PARTE DEL COMITATO REGIONALE FIDAL PIEMONTE”

Saranno premiati a cura del Comitato Regionale i Primi 3 Classificati delle categorie Ragazze/Ragazzi,

Cadette/Cadetti con Medaglia ed il Vincitore con la Maglia di Campione Regionale Cross 2023

“PREMIAZIONI SOCIETA’ AL TERMINE DI TUTTE LE GARE”: Saranno premiate con Coppa o Targa le prime 5 Societa

Promozionali, sommando (punteggio 30-29-28-ecc.a scalare) per Re/Ri, Ce/Ci, (1 punto cd.) per Es. 5-8-10 F/M.
Le Premiazioni dei Campioni Provinciali Fidal VCO di tutte le categorie avverranno durante la “Festa dell’Atletica 2023"

REGOLAMENTO

* Possono partecipare alla manifestazione tutti gli Atleti/Atlete delle Categorie:

Esordienti F/M, Ragazzi F/M, Cadetti F/M, Allievi F/M, Junior F/M, Promesse F/M, Senior 23-99 F/M. (In regola con il
Tesseramento Fidal per I’anno 2023, oltre a tesserati EPS con accordo Fidal e possessori di Run Card (per queste ultime due
categorie obbligo presentazione Certificato Medico Agonistico per Atletica Leggera).

La Manifestazione si svolgera presso il parco di Villa Maioni e lo Spazio a Lago del Teatro “ll Maggiore, con qualsiasi condizione di
tempo.

1l percorso erboso con saliscendi, completamente delimitato in entrambi i lati da fettucce, sara accessibile al pubblico in funzione
delle Disposizioni Sanitarie Vigenti al momento della Manifestazione.

ISCRIZIONI: Entro le ore 24 di Giovedi 23 Febbraio direttamente dalla Sezione On-Line della Societa e solo eccezionalmente per
EPS e Run-Card con Mail a sigma.piemonte@fidal.it (non saranno accettate iscrizioni il giorno della gara.

QUOTE ISCRIZIONE:

Esordienti Gratuite

Ragazzi F/M, Cadetti F/M. = € 3,00

Allievi F/M, Junior F/M, Promesse F/M, Senior 23-99 F/M = € 5,00

PAGAMENTO, Esclusivamente a mezzo Bonifico Bancario IBAN: IT97V0329601601000067142771 (Ass.Turistica Pro Loco Verbania)
Indicando: Nome Societa e Iscrizione Cross il Maggiore 2023.

Inviare via E-Mail copia del bonifico entro le ore 22,00 di Venerdi 24 Febbraio a: sergio.greggio@tiscali.it

* Servizi Offerti:

Cronometraggio elettrico (chip “iRunning”).

Servizio Speaker Zona Partenza, Arrivo, Premiazioni.
Zona Riscaldamento Atleti.

Ristoro riservato Atleti.

Area a disposizione per Gazebi Societa.

Servizi Igienici in locale pubblico (adiacente al percorso).
Bar pubblico (adiacente al percorso).

Ampi Parcheggi (Anche per Autobus).

* Reclami: Secondo quanto disposto dall’Articolo 13 delle “Norme Attivita 2023”
* Per la manifestazione vigono le Norme ed i Regolamenti FIDAL, oltre al rispetto di tutte le norme Anti Pandemia, Secondo Ultimo DPCM.
* La manifestazione é coperta da Assicurazione FIDAL “CATTOLICA ASSICURAZIONE”

Sistemazione Alberghliera

HOTEL SANT'ANNA @ Verbanla Pallanza, Viale Sant’Anna n® 65
Skuato @ meno ¢l 1 km dal canmpe gara (meno dil 10 minut! @ pledl).
Offfre ad Atlet! ed Accompagnetor] che volessero arrivare al pomeriggio di sabato25 febbralo:
* %k ; ¢ Allogglamento in Camere Triple o0 Quadruple, con Ceng, Permottamento e colazione ad € 45,00 a persond.
N| ® Allogglamento in Camere Doppie, con Cena, Pernottamento e colazione al costo di € 55,00 a persona.

ottt & RestauRan1 24 Inoltre Propone per Domenica 26 Febbralo il *Pranzo dl Mezzogiomeo” (Prime, Secondo, Contorne, %

Minerale) al costo di € 12,00
Per Informazion! e prenctazion] telefonare (+39) 0323 556086
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e-mail certificata: falegnameria-bm@pec.it
falegnameria Boldini Marino

INFO: Sergio “335 6230826”- Paola “347 1273220” E-Mail: sergio.greggio@tiscali.it




